Antimobbestrategi

aaaaaaaaaa




FORSKELLIGE
I FELLESSKAB

Indhold

NOFArE SKOIES VBBITIEN ...ttt ettt s e et e e bt e s be e sae e st e et e e nbeesbeesanesane 3
oY= o)V of= LT o To [l T oo LY | Y =T SRR 4
ElEVEINES TOIIE ...ttt ettt e bt e e s it e s bt e e s abeesbee e s beeesabeeesabeesabeesbeeesaneeesnreenas 4
SKOIBNS FOIIE .ttt b e s bttt st e bt e s bt e s bt e saeesab e s bt e bt eabeesmeesateenneenneens 4
FOP@eldrEn@S FOIIE ...ttt s be e sat e st e b e e bt e s bt e saeesatesabe e b e ebeenneennees 5
TaTe F={gl o T=T Yo (ST o FY- ) £ SRR 5
o 11 EoT oY o = 1SRRI 5
YO =d e =Y = o W o F= W 1] g 2T =Y PSR 6
HVis dit Barn BlIVer MODDET.....c..cooii et st et sb e s s 7
HVIS dit Darn MODDET ..ot ettt be e st e b e e sbe e s be e sane e 7
Hvad g@r vi konkret, nar mobning er KONSLateret? ........cveccieeiiie et e e e aee s 8
I Y T T o A o Yo Y= Lo Y=Ll o LTSS UU USRS SSTO 8
=T =] £ T OO T O O PSPPSR OPOTOUPPRRUPPTOPPONt 8
o=l Lo [T SO URR PP UR VRPN 8
FINA Materialer O 188S MEIE ......eeii ettt e e ettt e e e et a e e e e at e e e e s ssaee e e ssaeeeensaeeesnseeeesansanaans 9


https://viborgskoler15-my.sharepoint.com/personal/miex1153_viborgskoler_dk/Documents/Skrivebord/Antimobbestrategi%20-%20nyeste%20.docx#_Toc126066147
https://viborgskoler15-my.sharepoint.com/personal/miex1153_viborgskoler_dk/Documents/Skrivebord/Antimobbestrategi%20-%20nyeste%20.docx#_Toc126066148
https://viborgskoler15-my.sharepoint.com/personal/miex1153_viborgskoler_dk/Documents/Skrivebord/Antimobbestrategi%20-%20nyeste%20.docx#_Toc126066149

FORSKELLIGE
I FELLESSKAB

Nordre skoles vaerdier
Faglighed, feellesskab og mangfoldighed
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Skolens virke skal bygge pa anerkendelse af det enkelte menneske og respekt for feellesskabet.
Skolens liv og dagligdag skal baseres pa demokrati, ansvarlighed, tryghed og respekt for
feelles veerdier med hensyntagen til kulturelle forskelligheder.

Udviklingen af elevernes selvvaerd samt faglige, fysiske, kreative, kulturelle og sociale
kompetencer prioriteres hgjt.

Skolen skal indga i et gensidigt forpligtende samarbejde med hjemmet.

Definitioner

Drilleri er mere spontant og tilfaeldigt end mobning, som er
kendetegnet ved systematikken. Drilleri kan vaere barsk, men

konsekvensen er ikke udelukkelse fra fellesskabet.

Konflikt er uenigheder der ikke accepteres og respekteres. Vi er

uenige om noget - ikke om nogen.

Mobning er gentagne systematisk forfglgelse eller udelukkelse af

enkeltpersoner. Det handler om nogen - ikke om noget.

Digital mobning kan forega pa flere platforme. Den, som det gar
ud over, har ikke leengere “helle” i hjemmet eller andre steder
uden for skolen.
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Forebyggende indsatser

Elevernes rolle
+ Tale peent til hinanden og om hinanden

+ Stgtte op om klassearrangementer

< Passe pa skolens ting og bidrage til at holde orden

< Hjeelpe hinanden med at lgse konflikter pa en god made, og teenke over hvordan ens adferd
opfattes af andre - skelnen mellem sjov og alvor

+ Bidrage med at skabe hyggelige og trygge digitale feellesskaber. Det man skriver/deler online,
skal man ogsa kunne sige til hinanden i skolen

+ Inddrage voksne og bede om hjeelp, hvis man ikke leengere selv kan lgse udfordringen

Skolens rolle

% Made eleven med positivitet, tydelighed og engagement

< Fokus pa klassens sociale liv og udfare forebyggende aktiviteter

< Arbejde malrettet med at skabe gode relationer, tryghed og anerkendelse

< Sette fokus pa de positive handlinger — sproget i klassen, sadan taler vi sammen — de gode
aktiviteter der styrker faellesskabet i undervisningen, i pauserne, i SFO-tiden og pa de sociale
medier

< AKT-vejledere arbejder med forebyggende forlgb pa 0. argang, 2. argang, 5. argang og 7.
argang

++ SSP inddrages i forhold til forebyggelse af fx digital mobning



FORSKELLIGE
I FELLESSKAB

Foraeldrenes rolle

< Omtale skolen (personale, elever og andre foraldre) pa en positiv og anerkendende made

< Klasseforaeldrerad der bl.a. arrangerer samveer for bgrn og foraldre

% Lav regler for klassens arrangementer — fx invitere alle drengene/pigerne eller hele klassen

< Opmuntre dit barn til at lege med forskellige barn og veer opmarksom pa, om en
klassekammerat har behov for en legeaftale

++ Opbakning og fremmgde ved foreeldremgder, sociale arrangementer og andre ting

%+ Tage ansvar for at ens barn generelt har et godt sprog og kommunikerer pznt og
hensigtsmaessigt

% Spgarge nysgerrigt ind til dit barns digitale faellesskaber og reagerer, hvis der opstar
misforstaelser, drillerier, mobning eller eksklusion

< Ver en god rollemodel for dit barn og ler det gode vaner til at indga i et fysisk og digitalt

fellesskab

Indgribende indsats

Feelles opgave
< Alle voksne skal tage problemet op, hvis der viser sig tegn pa mobning eller mistrivsel

< Eleverne opfordres ligeledes til at g til en voksen, hvis de ser eller oplever mobning

+ Skolen gnsker at lgse udfordringer med mobning i samarbejde mellem
klasselerer/klassepadagog, elever og forzldre

< Den mobbede, mobberen og de avrige elever skal kunne ga ud af konflikten med veerdighed i
behold. Det er ikke dig, der er noget galt med, men det er handlingen, der er forkert

% Klasselereren kan sgge vejledning hos skolens indsatsteam og AKT-vejledere. AKT-
vejlederen kan arbejde med de sociale relationer i klassen

< Forzldrene kan kontakte hinanden, hvis der opstar problemer mellem bgrnene

< Foreldrenes rolle i den indgribende indsats er at indga abent og konstruktivt i
problemlgsningen

+¢ | forbindelse med digital mobning er det en god ide at gemme beskeder, opslag eller snaps, da

det hjeelper til at kunne forsta og lgse eventuelle misforstaelser
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Mulige tegn pa mistrivsel
Nar et barn udviser et eller flere af falgende personlighedsandringer over tid:

+ Isolerer sig

+ Fagligt mere udfordret

¢ Fysiske symptomer som ondt maven, hovedet osv.

+«» Kortere lunte, bliver mere aggressiv

< Gradlabil

< Selvvardsreducering, negativt syn pa sig selv

« Bliver hard, tillukket

+«+ Kommer hjem med gdelagte ting, bager, tgj mv.

+ Skolefraveer

< Bange for at ga i skole — plager om at blive kart eller veelger ulogisk skolevej
¢ Klaeber til en voksen og vil ikke ud i frikvarterer

« Far bl& merker, skrammer

¢ Tager ikke venner med hjem

+¢+ Ingen venner i fritiden (ensomhed er mobningens tvilling)
% Urolig nattesgvn og mareridt og grad

«» Er afmaeegtig og opgivende
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Hvis dit barn bliver mobbet

Séadan kan man hjelpe sit barn:

Sig aldrig ’du skal bare lade som ingenting”

Styrk barnets selvvaerd med veerdseettelse og neervaer

Lad veere med at blive gal eller aggressiv pa de andre bgrn — det hjeelper ikke
ens eget barn

Lyt til barnets fortelling og sperg ind til den, s& han eller hun far "lasset det
hele af”

Veer opmeerksom pa, at der altid er to sider af samme sag

Sarg for at barnet far mulighed for at udvikle en sterk fornemmelse for sig selv
— fx gennem fysiske aktiviteter og fritidsinteresser

Der skal laves holdbare lgsninger, og det kraever fortlgbende fokus

Tag det alvorligt. Sla det aldrig hen som uskyldige drillerier, og rad aldrig
barnet til at lade som ingenting

Man skal forholde sig lyttende, undersggende og talmodigt i samtalen med det
mobbede barn

Prgv at forhindre, at barnet begynder at tro pa det, der mobbes med

Ver opmarksom pa, at mobningen ofte kan eksistere i det fysiske fellesskab

og i det digitale

Hvis dit barn mobber

Rad til forseldre med barn, der mobber:

% Veer bevidst om egen adfzerd: Taler man fx darligt eller

nedszttende om andre i barnets pahgr?

++ Barnets opdragelse skal hverken vare for eftergivende eller

for autoriteert — begge opdragelsesformer kan bidrage til

aggressiv adfeerd eller manglende evne til at sette sig i

andres sted

+«» Tal med barnet om det sociale miljg i klassen

Der er mange mader at opfordre til social medansvarlighed

% Tydeligt og bestemt forklare, at sddan en adfeerd ikke er

acceptabel og prev at fa talt om, hvilke positive handlinger

og ting, barnet i stedet skal gare 7

% Fokuser pa positive adferdsendringer
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Hvad ggr vi konkret, nar mobning er konstateret?
Leereren/paedagogen:

Tager episoden op pa klasseniveau
De implicerede foraeldre kontaktes
Teamet underrettes

Ledelsen inddrages

Kontakter netveerket

Eventuelt elevsamtaler/bgrnesamtaler

Eventuelt kontaktes skolens indsatsteam eller SSP

Ledelse:

Gar ind i konkrete sager, nar det af personale og forzldre skennes hensigtsmassigt

Sikrer at der en koordineret indsats mellem skole og hjem

Sikrer at de ngdvendige ressourcer og kompetencer findes blandt personalet i forhold til at
skabe trivsel, tolerance, respekt og tryghed

Sikrer rammer for vedvarende fokus og opfelgning pa handleplanen

Foraeldre:

Adfeerd og sprog smitter — foraeldre skal vaere gode rollemodeller. Bakker op og falger op pa
feelles beslutninger

Er bevidste om deres rolle i forhold til bgrnenes trivsel — sproget og tilgangen til eget barn,
kammerater, andre foraeldre og personale

Er opmarksomme pa deres barns brug af sociale medier

Taler med skolen om mobningen, s& snart den opdages.

Har god kontakt til de andre foraldre

Skolen prioriterer arbejdet med trivsel. Indsatsteamet styrker indsatsen gennem forebyggende og

indgribende indsatser. Derudover er der mulighed for sparring og hjelp fra sasom

sundhedsplejerske, fremskudt socialradgiver, SSP samt AKT-vejlederne, kolleger og ledelsen.

Nar skolen er blevet opmarksom pa problemerne, udarbejdes der en handlingsplan inden for 10

arbejdsdage.
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Find materialer og laes mere
www.dcum.dk

https://www.dr.dk/skole/seksualundervisning/indskoling/tema/online-trivsel

https://bornsvilkar.dk/

https://www.friformobberi.dk/

https://redbarnet.dk/vores-arbejde/mobning/

http://www.alleforenmodmobning.dk/

https://dkr.dk/it/fakta-om-digital-mobning

https://dcum.dk/grundskole/klageinstans-mod-mobning-grundskole/foraeldre/hvis-du-oensker-at-

klage
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